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Temat: Czas wyruszyć na wycieczkę rowerową.
Zapisz temat w zeszycie. 
Zapoznaj się z materiałem poniżej.
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Zapisz w zeszycie: ZASADY BEZPIECZEŃSTAWA jakie powinien przestrzegać uczestnik wycieczki rowerowej (zielona ramka).
Naucz się nowych wiadomości.
Pozdrawiam serdecznie. Dbajcie o siebie.
Pamiętaj oddać podręczniki do biblioteki.
	 
Życzę bezpiecznych, słonecznych i miłych wakacji. Wasza nauczycielka techniki.
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5. Czas wyruszy¢ na wycieczke rowerowa

Nadchodzace wakacje i coraz tadniejsza pogoda za oknem sprawiajg, ze chetniej
spedzacie czas na podworkach. Czekaja was przyjemne chwile zabaw nad morzem,
jeziorem, w gérach lub w lesie. To takze odpowiednia pora na uprawianie sportow.
Bardzo chetnie jezdzicie na rowerach, co pozwala wam dobrze poznac najblizsza oko-
lice i zwiedzi¢ ciekawe miejsca. Kazdy, kto ma karte rowerowa i potrafi odpowiednio
sie zachowac¢ na drodze, moze mito i aktywnie spedzi¢ wolny czas. Jazda na rowerze
sprawia ogromna przyjemnosc¢ i utrzymuje organizm w doskonatej kondycji.

Gdy zdecydujecie sie wybra¢ w podréz rowerem, trzeba ja sobie wczesniej za-
planowac. Postarajcie sie przewidzie¢ sytuacje, ktére moga mie¢ miejsce podczas
wyprawy. Zanim wyruszycie, zastanéwecie sig, gdzie tak naprawde chcecie pojechac.
Ustalcie, co zamierzacie zobaczy¢ i jaki jest cel waszej wycieczki. Planujac trasg wy-
prawy, wybierajcie raczej drogi, na ktérych nie ma duzego ruchu ulicznego. Trzeba
tez okresli¢ czas trwania wycieczki i oczywiscie poinformowac dorostych o waszych
planach.

Jezeli jest to wycieczka rowerowa organizowana dla wigkszej grupy, na przyktad
catej klasy, nalezy przestrzegac¢ regut obowigzujacych podczas kazdej wycieczki kla-
SOWej.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Uczestnik wyprawy rowerowej powinien:

® przestrzegac¢ regulaminu wycieczki,

o wykonywac wszystkie polecenia opiekunéw,

e uwaznie stucha¢ przewodnika i stosowac sie do jego polecen,

e by¢ zdyscyplinowanym, punktualnym i bez zezwolenia nie oddala¢ si¢ od
grupy,

e zgtaszac¢ wszystkie przypadki ztego samopoczucia, choroby czy skaleczen,

e dbac o porzadek w miejscach, w ktérych przebywa, a w schroniskach i obiek-
tach chronionych przestrzega¢ obowigzujacych tam regulaminéw,

® zawsze zachowywac sie zgodnie z ogélnymi zasadami wychowania i kultury,

e szanowac przyrode i obiekty zabytkowe, nie niszczy¢ ani nie dotykac ekspo-
natéw. -

CWICZENIE

W czteroosobowych zespotach utdzcie i zapiszcie w zeszytach regulamin klasowej
wycieczki rowerowej. Pamigtaj, by odpowiedzi nie zapisywac w podreczniku.





